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Her kommer en liten hilsen fra Trondheim. Vell hjemme etter en tøff samling på Kvitfjell som ble avsluttet med et testløp Duathlon på lørdag, merker jeg at det skal bli godt å få noen rolige treningsdager her i bartebyen. 
Årets samling var en kapasitetssamling der intervaller, puls, pust og ikke minst SYRE var noen av stikkordene. Vi hadde til sammen 7 hardøkter, 1 tøff hurtighets økt, og 4 restutisjonsøkter, på 6 dager (
På denne smalingen var impulsløperne Sara Svendsen og Astrid Øyre slind med. Pluss at Hilde Lauhaug og Ingvild F. Østberg var med som hospitanter. Utrolig morsomt at vi kan være så mange jenter på samling. Det gjør at vi kan dra nytte av hverandre, og at vi får økter med skikkelig trøkk i. Det virker i hvert fall som om alle jentene på laget er i rute med tanke på sesongen, med andre ord det blir HARD kamp om plassene til vinter`n(- men ingenting er jo bedre enn det. 
Intervall øktene her oppe har vært løping både med og uten staver, stakeintervall, klassisk og skøyte intervaller i kvitfjellbakkene. Astrid Jacobsen var også med på denne samlingen. Det var gledelig å se at hun er på full vei tilbake etter sykkeluhellet som var på Sjusjøen. Hun hadde skigang intervaller opp bakkene og skøytet på rulleski ute for første gang her oppe. Det så veldig lovende ut, veldig gøy både for oss og ikke minst for Astrid selv
Vi bodde ikke på hvilken som helst hytte. Vi fikk nemmelig låne hytta til ski kongen selv nemmelig Bjørn Dælhi. Jeg vil vell nesten ikke kalle det for en hytte, med ca 40 sengeplasser, hvert vårt bad, spaavdelig, div stuer osv. så vi levde godt(
Siden hotellet på Kvitfjell er stengt om sommeren hadde vi med oss egen kokke nemmelig ”tante” Tørbjørg som disket opp med den deiligste frokost, lunch og middag`s retter hver dag. 
Med andre ord det var nederlag å komme hjem til tørt brød til frokost og lunch, når vi hadde vært vandt med rykende ferske rundstykker rett fra ovnen hver dag. 
På tirsdag fikk hele laget prøve seg på kjøkkenet, vi diska opp til en 3 retters middag. Alle deltok og vi lagde noen fantastiske retter. 

Forretten var asparges, frityr stekte rugbrød, kongekrabbe og gresskarstuing. Den tok oss hele dagen å lage, men resultatet var verdt all jobbinga. Hovedretten bestod av det møreste og beste lammekjøttet mange av oss hadde smakt, innbakt tomat med sopp og bacon blandet med creme fresh, pluss ovnsstekte poteter og grønnsaker. Desserten var ikke mye dårligere med Therese`s ”tjokkmjølkspanacotta” fra Dalsbygda, med frisk frukt og sjokoladepynt til. Så hvis du mangler middagstips kan dette være et forslag, MEEEEEN jeg anbefaler dere at det settes av ganske så god tid(
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                                                Desser dronningene:P
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                                              Her er siste finpuss på forreten
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                                                        Forrett  
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                                                  Hovedrett
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                                                                Dessert 

Onsdag kveld fikk vi besøk av en SPRØ musiker fra Oslo med navn Jon, som skal hjelpe oss med et lite prosjekt vi har, uten at jeg skal avsløre for mye her. Bare vent å se sier jeg bare – hehe( Vi hadde i hvert fall to økter sammen med han der vi både spilte og sang for full hals, med andre ord det ble mye tåre og latter på de to øktene - vi gjorde nemmelig ” TING VI IKKE KAN”. Den ene økten på onsdagskveld ble avsluttet med en ” beat for beat” konkurranse der jeg og Kristin sang ”Yesterday” bare så det joma i veggene der oppe- for å si det sånn det var ikke vakkert, så bra vi holder oss til skisporet.
Jaaaa ski sesongen nærmer seg med raske framskritt nå, og tenk det bare under en og en halv måned til det er sesong åpning på Beitostølen. Og jeg ble faktisk litt skremt her om dagen når jeg leste i en avis her at det var under 140 dager til OL i Vancouver starter. Meeen det er en del treningstimer som skal legges ned fortsatt – heldigvis.
Neste samling for meg er i Val Senales den 14. – 29 oktober. Da blir joggeskoene byttet ut med Ski sko - noe som jeg ser fram til(
Håper alt står bra til med dere(
Klem Therese 

