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Her kommer en liten ski hilsen fra meg og Dalsbygda. Ligger i sofaen med en kopp te og nyter den siste kvelden hjemme på lenge. Vi starter ny samling på Gålå i morgen og blir der til neste onsdag før vi reiser til Beitostølen der sesongåpningen er 13- 15. Derfra går det slag i slag med verdenscup renn og høydesamlinger før vi tar oss en liten jule ferie før Tour de ski starter 1. nyttårsdag. Jeg skjønner ikke hvor det har blitt av tiden, syns ikke det var så lenge siden vi var på snø samling på sognefjell i starten av juni. Men allikevel merker jeg nå at det skal bli godt å komme i gang men sesongen, trappe ned på treningen og drive på med det man aller helst liker nemmelig å gå skirenn. 

[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Jeg kom hjem fra samlingen i Val Senales torsdags kveld og reiste til Dalsbygda på fredagskveld, etter en lang dag i Oslo med fotto schoot for smykke Carendi som jeg skal være med på å lansere(. Utrolig godt å komme hjem til mamma og pappa for å slappe av, få litt stell og lade batteriene opp etter en lang samling. Selv om vi hadde utrolig flott vær på slutten merket man at det skulle bli godt å komme hjem og få noen dager for seg selv på slutten. Borte bra men hjemme best slår aldri feil- hehe( 
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Vi startet samlingen den 14. oktober. De første fem dagene vi var der nede var det surt, kald vind og mye snø. Likevel var det ganske fine ski forhold på breen, men jeg må innrømme at tiden går fortere når det er sol og blå himmel. 
Den første uka ble det mye rolig trening for å vende oss til de nesten 3000m der nede. Mens den siste uka hadde vi litt mer fokus på terskel økter, der vi prøvde oss på noen I3 økter på breen. Følelsen var veldig bra, men når vi skulle se på oss selv på video om kvelden så det ikke helt rått ut- kanskje ikke så rart eller siden vi går på 3000m- pulsen og laktaten stiger til himmels bare med en liten farts økning.
I starten var vi ganske så alene der nede men hadde godt selskap av skiskytter gutta som også hadde samling der. Men etter hvert kom allround gutta og breen ble fylt opp av både sveisere, tyskere, italienere og flere nordmenn.

Utenom treningen var det veldig mye skole jobbing, jeg hadde en oppgave som skulle leveres  mens jeg var der nede, så da måtte man prioritere. Selv om det ble mye skolearbeid merket jeg at det var godt å ha noe annet å tenke på også, dagene kunne blitt veeeeeldig lange der nede hvis jeg ikke hadde hatt noe å gjøre- hehe :P
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Den siste uka var vi så heldig å få nedover kokken ståle som skal være med oss på preecamp før OL.Vi ble skikkelig bortskjemt med nybakte brød, rundstykker, deilige lunch bord og ikke minst kjøttkaker, poteter, kålstuing og brun saus siste kvelden - tror du det smakte godt jaaaaaaaaaaaaaaa:P små ting store gleder – hehe.

Jaaaa da er det igjen 100 dager til sesongen store høydepunkt starter, men før den tid er det mange viktige skirenn. I første omgang Beitostølen om en og en halv uke :P

Regner med dere også ser fram til sesongstart og sitter klare for å heie foran tv skjermen til vinteren(
Stor ski hilsen fra Therese
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